
Порядок действий работника  
при получении и использовании 

индивидуальных средств защиты 
органов дыхания и кожи 

 (при их наличии в организации). 
 

Средства индивидуальной защиты 

(далее - СИЗ) предназначены для защиты 

от органов дыхания, кожи и глаз для 
предотвращения сверхнормативного 
воздействия на людей опасных и вред-
ных аэрозолей, газов и паров, попавших 
в окружающую среду при разрушении 
оборудования и коммуникаций соответ-
ствующих объектов, в случае при 
применении оружия массового 
поражения. 

В качестве СИЗ могут 
использоваться: 

1. Простейшие и подручные СИЗ. 
2. Респираторы.  
3. Противогазы. 
4. СИЗ защиты кожи. 
1.Простейшие СИЗ дыхания - 

противопыльные тканевые маски (ПТМ-
1), ватно-марлевые повязки (ВМП) могут 
применяться для защиты органов 
дыхания человека от радиоактивных 
веществ и при работах во вторичном 
облаке бактериальных средств.  

2. Респираторы - предназначен 
для защиты органов дыхания от всех 
видов аэрозолей (пыль, дым, туман), 
включая радиоактивные, а с допол-
нительной защитой от радиоактивного 
йода и его органических соединений. 

3.Противогазы относятся к СИЗ 
органов   дыхания,   кожи  лица   и   глаз  
и подразделяются на фильтрующие и 
изолирующие. Фильтрующие средства 
защиты органов дыхания обеспечивают 
очищение воздуха от вредных примесей, 
изолирующие полностью изолируют 
организм человека от окружающей 
среды. 

Чаще всего для защиты органов 
дыхания используются фильтрующие 
противогазы: общевойсковой противо-
газ, гражданский противогаз ГП-7 (и его 
модификации ГП-7В, ГП-7ВМ, ГП-9) 
противогазы детские фильтрующие 
ПДФ-2Д, ПДФ-2Ш. Противогазы 
предназначены для защиты органов 
дыхания и зрения и кожи лица.  

Камера защитная детская  
(далее - КЗД). 

КЗД - 4 или КЗД - 6 предназначены 
для защиты самых маленьких детей до 
полуторалетнего возраста от отравляя-
ющих веществ, радиоактивного йода и 
пыли и бактериальных средств. 

Каждая из них состоит    из  оболо-
чки, металлического   каркаса, поддона, 
зажима и плечевой тесьмы. 

4. СИЗ кожи. В качестве средств 
индивидуальной защиты кожи приме-
няются общевойсковые защитные ком-
плекты, различные защитные костюмы 
промышленного изготовления и прос-
тейшие средства защиты кожи 
(производственная и повседневная 

одежда, при необходимости пропитан-
ная специальными растворами). 

Из средств индивидуальной 
защиты кожи наиболее распространен-
ными и эффективными являются 
общевойсковой защитный комплект, 
легкий защитный костюм Л-1, защитный 
комбинезон, защитная фильтрующая 
одежда. В качестве простейших средств 
защиты кожи может быть использована 
производственная спецодежда: куртки и 
брюки, комбинезоны, халаты с 
капюшонами, сшитые из брезента, 
огнезащитной и прорезиненной ткани, 
грубого сукна или ткани покрытой 
хлорвиниловой пленкой. Для защиты ног 
можно использовать резиновые сапоги 
промышленного и бытового назначения, 
резиновые боты и галоши. Для защиты 
рук лучше всего применять резиновые 
или кожаные перчатки и рукавицы.  

Правила применения СИЗ органов 
дыхания и кожи. 

При получении противогаза  ГП -7 
проверьте его в следующем 

порядке: 
1.Выньте лицевую часть из полиэтиле-
нового пакета (при его наличии); 
2.Выньте из лицевой части вкладыш при 
его наличии; 
3.Проверьте целостность корпуса маски, 
обтюратора и лямок наголов-ника, а 
также наличие пряжек; 
4.Осмотрите узел выдоха, для чего 
снимите экран, отвинтите наружную 



седловину клапана выдоха и проверьте 
наличие и состояние лепестков (они не 
должны быть порваны, покороблены или 
засорены), а также наличие резинового 
уплотнительного кольца; 
5. Проверьте целостность стекол очков и 
стекол утеплительных манжет, наличие 
и исправность прижимных колец или 
резиновых шнуров. Резиновые шнуры 
вставить в резиновые пазы очковых 
узлов; 
6. Проверьте состояние узла вдоха и 
надежность крепления обтекателя, а 
также наличие прокладочного кольца в 
седловине клапана вдоха. 
7.Обтекатель должен быть зафик-
сирован с помощью выступа на нем и 
впадины седловины клапана вдоха в 
положении, параллельном специально 
отформованному пазу лицевой части. 
8. Осмотрите фильтрующее поглощаю-
щую коробку и проверьте, нет ли на ней 
вмятин, проколов, пробоин. 
9.Отверните колпачок от фильтрующе-
поглощающей коробки. Обратите особое 
внимание на венчик горловины, он не 
должен иметь вмятин, прикрутите 
колпачок к горловине коробки. 
10.Проверьте наличие и целостность 
коробки с не запотевающими пленками.  
11. Проверьте сумку противогаза, 
наличие и целостность отдельных ее 
частей (плечевого ремня, поясной 
тесьмы, пуговицы, пряжек и т. д.). 

1.2. Осмотрите трикотажный чехол при 
его наличии и проверьте, не порвана ли 
резина, нет ли разрывов или порезов 
материала, проверьте наличие метал-
лических стяжек. 

Сборка противогаза производится 
следующим образом: в левую руку надо 
взять накидную гайку (маска свободно 
опущена вниз) и правой рукой навинтить 
коробку до отказа.  

При получении респиратора. 
Респиратор Р-2 представляет 

собой фильтрующую полумаску, снаб-
женную двумя клапанами вдоха, одним 
клапаном выдоха, оголовьем и носовым 
зажимом.  

Для проверки надежности приле-
гания надетой полумаски необходимо 
плотно закрыть ладонью отверстия 
предохранительного экрана клапана 
выдоха и сделать легкий выдох. 

Если при этом по линии прилегания 
респиратора к лицу воздух не выходит, а 
лишь несколько разду-вает полумаску, 
респиратор надет герметично. 

Порядок надевания противогаза 
изложен в аналогичной  памятке  для         
проведения  инструктажа  по действиям 
в чрезвычайных ситуациях «Порядок 
действий работника при получении и 
использовании индивидуальных 
средств   защиты    органов   дыхания  
и        кожи    (при        их          наличии  
в организации)». 
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